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1. Organização programática: 1.º Ciclo 
 
 
 

 

1.1 Caracterização 
 
 
 
 

1.1.1 O 1.º ciclo proporciona a muitos alunos o primeiro contacto com um 

modelo de educação  formal, constituindo uma etapa determinante de todo o seu 

percurso escolar. 
 

Este ciclo privilegia um desenvolvimento integrado de actividades e áreas de 

saber, visa facultar  aos alunos a apropriação de procedimentos e instrumentos de 

acesso à informação, nomeadamente a  utilização das tecnologias da informação e 

comunicação,  e  de  construção  do  conhecimento,  bem   como   aprendizagens 

significativas, essenciais ao seu crescimento pessoal e social. 
 

Pelo seu carácter transversal, o Português constitui um saber fundador, que 

valida as  aprendizagens em todas as áreas curriculares e contribui de um modo 

decisivo para o sucesso escolar dos alunos. Iniciada de modo natural em ambiente 

familiar, a aprendizagem da língua desempenha um papel crucial na aquisição e no 

desenvolvimento  de  saberes  que  acompanharão  o  aluno  ao  longo  do  percurso 

escolar e ao longo da vida. 
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1.1.2 Embora se constitua como um ciclo único, entende-se aqui que o 1.º 

ciclo compreende, pela sua especificidade, dois momentos. No primeiro momento, 

composto pelos dois anos iniciais, as aprendizagens devem desenvolver nos alunos 

comportamentos verbais e não verbais adequados a situações de comunicação com 

diferentes  graus de formalidade. Assim, a comunicação oral desempenha, nesta 

etapa,  uma  dupla  função:  uma  função  de  carácter  adaptativo  ao  novo  ambiente 

escolar  e  à   consequente   integração  dos  alunos  numa  nova  comunidade  de 

aprendizagem; uma função de  capacitação dos alunos para se exprimirem de modo 

mais fluente e ajustado às situações (p. ex.: relatando  acontecimentos, retendo a 

informação relevante, formulando perguntas e respostas, etc.). 
 

É também  este  o  momento  em  que  os  alunos  tomam  consciência  das 

relações  essenciais   entre  a  língua  falada  e  a  língua  escrita.  Esta  tomada  de 

consciência, para alguns iniciada em contexto  pré-escolar, num ambiente rico em 

experiências  de  leitura  e  escrita,  permitiu-lhes  construir  e  desenvolver  algumas 

concepções relativas aos aspectos figurativos e conceptuais da linguagem escrita: a 

direccionalidade, a diferença entre escrever e desenhar, etc. Aos outros, que pela 

primeira vez contactam  com o texto escrito no primeiro ano de escolaridade, as 

actividades  a  desenvolver  devem   proporcionar-lhes  a  tomada  de  consciência 

daqueles aspectos fundamentais. 
 

Paralelamente a estas actividades, assumem particular importância o trabalho 

ao  nível  do  desenvolvimento  da  consciência  fonológica  e  o  ensino  explícito  e 

sistemático da decifração, como condições básicas para a aprendizagem da leitura e 

da escrita. 
 

 
 
 

1.1.3  Após  a  interiorização  das  principais  relações  entre  os  sistemas 

fonológico  e  ortográfico,  inicia-se  um  segundo  momento.  Nele,  apresentam-se 

como fundamentais: a aprendizagem de novas convenções sobre o modo como o 

texto escrito se organiza, o uso correcto da pontuação, o alargamento do repertório 

lexical  e  o  domínio  de  uma  sintaxe  mais  elaborada.  Em  simultâneo,   deve 

processar-se  a  aprendizagem  gradual  de  procedimentos  de  compreensão  e  de 

interpretação  textual, associados à promoção do desenvolvimento linguístico dos 

alunos, à sua formação como leitores e à ampliação do conhecimento experiencial 

sobre a vida e sobre o mundo. 
 

O convívio  frequente  com  textos  literários adequados à faixa etária dos 

alunos assume uma importância fundamental neste ciclo, tal como a descoberta de 

diversas modalidades de texto, escritos e multimodais. As diferentes experiências de 

leitura, com fins e em contextos diversificados, possibilitam o desenvolvimento da 
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velocidade e da fluência imprescindíveis à sua formação enquanto leitores, 

num trabalho diário com materiais de natureza e objectivos variados. 
 

 
 
 

1.1.4 Estes  quatro  anos  deverão  ainda  permitir  aos  alunos  o  

exercício efectivo da escrita, através da redacção de textos que possibilitem, ora 

a realização de actividades reguladas por modelos, ora a escrita pessoal e criativa. 

As actividades a desenvolver terão como objectivo proporcionar-lhes a aquisição  

contextualizada de  regras,  normas  e  procedimentos  respeitantes  à  estrutura,  à  

organização  e  à coerência textuais. Todo o processo de escrita, em diferentes 

etapas (planificação, textualização e revisão) e incluindo componentes gráficos e  

ortográficos,  será organizado, executado e avaliado sob regulação do professor. 
 

Desta experiência começarão gradualmente a emergir critérios de 

elaboração de textos escritos,  que constituem para os alunos, individualmente 

ou em grupo, referenciais quer de avaliação (tendo em vista um processo de 

aperfeiçoamento e de reescrita), quer de novas produções. 
 

 
 
 

1.1.5 A análise e a reflexão sobre a língua concretizam-se quer em 

actividades nos domínios do modo oral e do modo escrito, quer em trabalho 

oficinal. Trata-se, deste modo, de desenvolver a consciência linguística, no 

sentido de transformar o conhecimento implícito em conhecimento explícito da 

língua. 
 

 
 
 

1.1.6 Assim, neste ciclo, são iniciadas e estabilizadas aprendizagens que 

garantam a  adequação de comportamentos verbais e não verbais em situação 

de comunicação. Note-se que está em desenvolvimento, nesta etapa, o domínio 

das relações essenciais entre os sistemas fonológico e ortográfico, bem como o 

estabelecimento de traços distintivos entre a língua falada e a língua escrita. 
 

São adquiridas algumas categorias essenciais de carácter metalinguístico, 

metatextual e metadiscursivo que permitam descrever e explicar alguns usos do 

português no modo oral e no modo escrito. Serão proporcionadas aprendizagens 

que conduzam a desempenhos progressivamente mais proficientes em cada um 

desses modos. 

 


